
K香港亞洲歸主慍會

維港灣長者會所
Island Harbourv iew Elderly Club

歡迎瀏覽以下頻道了解本會更多資訊。

量量巴
（維港灣）開放時間

星期—至五 早上8:30－下午5:30
星期六 早上8:30－下午12:30

（喜樂坊）開放時間

星期— 、二、四、五 早上9:00 - 11:45 
星期—至五 下午1:15 - 5:00 

周日及 1月1 日 ． 2月10 -13 日 ． 29-31 日
公眾假期．中心暫停開放．敬請留意l

「豐富心靈、擁抱社區」

主任的話：

為今年度服務起步點，讓區內老友記及街坊建立 「 身、心、社、靈」的全人健康生活。

大角咀區： 一個新舊社區的交匯點，住在當中的長者、照顧者及街坊一直都十分重視鄰里的守望相助。
一句問候、一句關心說話成為彼此關心的接觸點，為大家帶來幸福及溫暖。

今期季訊資訊的重點：

－ 社署推展長者暫託服務網絡（约 140 間參與計劃院舍）

－ 護老者／照顧者資訊

當然亦有中心的新春節慶活動、旅行，詳情可立即翻閱！

期待在中心與大家見面，認識大家！ 潘姑娘上

本中心（維港灣）：大角咀海輝道 11 號奧海城一期政府服務中心高層地下 111 月3 日星；期三，報名首日須知：

喜樂坊（西九匯）：大角咀櫻桃街 38 號海桃灣西九匯地下 G06及G07舖 11- 上午8:45開始派次序卡。
（入口於振榮街）

電話：2928-4008

傳真：2789-1873

電郵：Email : ihec@aohk.org 

O 蠶：［言息）
網頁：www.aohk.org
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－每人只可為多一位會員報名。
－每人一次報名上限為3個項目。

． 請於報名日前續會。
＊鼓勵使用八達通繳費





｀力推介2 ＿幻頁親名日J!/J :1 自 3B（三）閒姻約中心親名�

以下兩班成教班，以學年 (9 月至翌年 8 月）計算·
3 月 12 曰截止登記， 3 月 15 曰抽籤，抽到者可修
讀 2024 年 4-5 / 6-7 月兩期。

負責：方姑娘 成教班由勞工及禰利局資助

（成教）長者英文基礎班
日期：4月13日至6月1日（逄星期六）（暫定）
時間：上午 9:00-10:30 地點：本中心（維港灣）
名額： 15 人 費用： ＄100/8 節

內容：學習基本的英文語法和掌握簡單的詞彙．在此
基礎上提高在日常生活中的會話。

導師：吳慧珠

（成教）長者醒腦智能手機班
日期：4月11日至7月25日（逄星期四）（暫定）
時間：下午 1:00-2:30(A 班）／3:00-4:30(B 班）
地點：分處（西九匯） 名額： 15 人

費用： ＄100/8 節

內容：學習智能手機的應用及不同APPS ·結合生活及
融會貫通·享受科技帶來的方便·加強與外界的
緊密接觸、聯絡！

導師：子聰哥哥

正向靜觀操暨董事交流會
日期： 3月6日（星期三）
時間：下午 2:00 至 3:00
地點：分處（喜樂坊）

TANO 體厰遊戲工作坊
日期：

I目25 日（星期四）下午 2:00 - 3:00

2目29 日（星期四）下午2:00 - 3:00

3目28 日（星期四）下午2:00 - 3:00

（可選擇參與個別日期或全部日期）
費用：全免
地點：分處（喜樂坊）
名額： 5 A 

內容：體厰遊戲體驗．鼓勵反促進曾員做運

動．提升記臆力 。

負青：社工莊咕眼、張先生

日期： 1 月 19日丶2 月 23日丶3 月 22日（星期五）

（內容相同，只需參與一次。）

時間：下午 3:15-4:15

費用：全免
地點：本中心（維港灣）
名額： 12 人

「懐緬」電影播放活動－ 內容：教授使用運動儀器及安
1月12日 （星期五）上午9:15 至 11:00 -面6C的童詛i 鑫謚翩謚二門蓋閥孟絜盅
2月2曰（星期五）上午9:15 至 11:0心量責迫＾· 動訓練儀）
3月8曰 （星期五）上午9:15 至 11:00 -東方三倈 負責：榮

二］二

＼（

維港濤

）

負責三二二］戸｀g2 備註：參加者需填寫個人健康狀況問卷 。

費用：全免

安全儀器工作坊

內容：齊做靜觀操察覺身心放鬆的感覺，與董事交流，

建立細心留意身心健康的習慣，紓緩壓力。

負責：社工張先生

1-3目生命教育鼴影教室

期
＿

間

1 月 Z 日（可即日報邕）

費用：免費

Z月6日

負責：社工張先生

3月5日

電影名稱

（週二）下午2:00至4:00

別叫我賭神 關於我和鬼變

成家人的那件事
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風再起上差
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