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	2026年10-12月季刊
	歡迎瀏覽以下頻道，了解本會更多資訊。
	讓  幸福 充滿社區
	幸福  ...活得更快樂
	活得快樂的十把鑰匙 (10 KEYS TO HAPPIER LIVING)
	-1-
	心靈系列 :       報名日期 : 10月5日(一) 開始到中心報名(心靈@樂共聚除外)




	心靈@樂共聚
	心靈   @   身心社靈   @  生活資訊
	11月10日  新興運動 (芬蘭木柱)(20名)
	(詳見P.2）(費用:$20）


	心靈@繪本動起來
	心靈@樂章

	小結他初班
	-5-
	贊助機構
	主辦機構
	中心承蒙華人永遠墳場管理委員會贊助人生三「步」曲‧生命樂章的一年計劃。透過一系列生死教育活動，以「預早規劃」、「人生回顧」及「摰愛承傳」為主題，寓意人生三「步」曲，讓參加者打破對死亡的忌諱，尋找生命的意義，活在當下。請各位會員密切留意相關活動!


	人生回顧小組
	日期：10月28日;11月4、11、18、25日;12月2日
	(星期三)
	時間：下午2:00 - 4:00
	地點：喜樂坊(西九匯)
	對象：中心會員
	費用：全免
	名額：12名
	內容：由表達藝術治療師帶領參加者以音
	樂、視覺及文字等方式回顧人生，提
	升自我價值及活出正向的人生態度。
	負責：副主任莊姑娘
	生命教育工作坊─參觀華永會墳場及
	撤灰紀念花園
	-6-

	「星期三鬆一鬆」暫託服務：
	對象：需短暫照顧的體弱長者（沒有外傭之家庭優先）
	個別長者暫託服務：
	內容：由照顧員在中心或上門提供短暫照顧支援
	時間：按個別需要預約安排


	耆義恩典小丑隊
	此義工隊成立於2009年，成員主要是由一班退休長者組成，以義工的理念服務社區，旨在培訓、組織、策劃義工服務,接觸不同的弱勢社群，包括長者、兒童、視障、智障人士、學校、教會、醫院等，鼓勵更多長者投入義工的行列，發揮所長服務社群。
	耆義扭波 初班 / 進階班
	以深入淺出的方式,掌握扭氣球的入門技巧
	學習氣球的比例、力度的大小以及扭動步驟
	學習選擇和搭配顏色，創造簡單作品
	學習製作複雜以及多層次的扭結技巧
	合作完成團體項目(場地佈置、節慶造型等)

	日期：10月8，15，22；11月5，12，19日
	12月3，10日(星期四)
	時間：上午9:15-10:00
	地點：本中心(維港灣)
	收費：$160(初班) / $240(進階)(8堂)
	導師：小丑隊扭波導師團
	耆義魔術工作坊
	7-9月義工服務
	義工培訓
	如有興趣參與
	組織及策劃義工服務
	可致電2928 4008 方姑娘

	pirit 關顧心靈
	ealth 健康愉快
	nnovation 創新思維
	etworking 社區網絡
	ducation  持續學習



	SHINE 義工團隊
	絲竹琴韻中樂團
	維港灣讚美小組
	世藝劇社

	麻籃笏
	內容：參觀獅子會自然教育中心，沿路往香港
	遊艇會，欣賞寧靜海灣。經康富路往到西貢對
	面海邨，後到西貢市。
	下白泥
	地點：流浮山
	名額：14名
	內容：由白泥鴨仔坑士多出發，慢遊紅樹林、泥
	灘、漁塘、農地等。
	內容：由南涌村出發，經衛奕信徑往尤德爵士紀念
	亭，眺望南涌、鹿頸村美景，後到鹿頸村，
	可往鹿頸山(高峒，探索戰時遺跡，自由參
	與，高121M)。
	欣澳
	地點：欣澳
	名額：16名
	內容：由港鐵欣澳站出發，沿陰澳灣往鹿頸
	村，欣賞美麗海灣，潮退時可到連島沙
	洲長索島。沿路折返。
	井坑山
	地點：錦田
	名額：14名
	內容：經大欖涌郊遊徑前往，欣賞錦田一帶美
	麗山景，秋冬氣息，田園風光。
	10-12月班組
	9月28日開始，尚有少量名額，各會員均可報讀，可致電中心查詢。
	恆常服務/活動
	金裝加營素10月份加價



	主恩滿溢！
	10-12月份生日之會員請於季內攜同會員証到中心領取生日禮物。
	隱蔽長者服務
	招募『義工』外展尋隱長/探訪管理員：

	隱蔽長者定義 年滿60歲
	喜樂男人組
	* 外出活動稍後再定日期
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	賣旗籌款
	香港亞洲歸主協會
	九龍區賣旗日(12月19日)
	主題：好好感受、好好生活
	香港亞協植根香港六十年，致力為不同社群，包括長者、家庭、青少年、少數族裔人士等，提供多元化服務，關懷他們身、心、社、靈的全人需要。回應以上目標，香港亞協近年成立非資助服務單位「好感生活體驗館」，積極推動「好感生活」，讓人活出召命，達致豐盛人生。今次賣旗日所得的捐款，
	扣除必要開支，將全數支持「好感生活體驗館」
	的運作。
	賣旗日期：2026年12月19日(星期六)
	賣旗時間：上午8:00 - 中午11:00
	歡迎登記成為賣旗義工或捐贈支持，
	完成服務可獲頒授證書及紀念品，
	詳情請向副主任莊姑娘查詢。
	義工招募、
	捐款支持好感事工


	貴州
	特別預告 : 2027年3月，再訪
	讓我們親身體驗國家基建成果，見證世一
	「花江峽谷大橋」的奇蹟，觀看「黃果樹瀑布」另
	一面的詩情畫意，穿行浪漫花海以及多方名勝！

	約定你!
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